ZNAJDZ WLASCIWE ROZWIAZANIE
Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw gimnazjum

Uczniowie klas pierwszych realizujg program profilaktyki palenia tytoniu,, Znajdz
whasciwe rozwigzanie ‘. W prace nad programem zaangazowani sg : Panstwowa Inspekcja
Sanitarna 1 Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu.

Celem glownym programu jest zapobieganie paleniu tytoniu wsrdd uczniéw. Cele
szczegdlowe to : integracja grupy , ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu i jego
potrzeb, przekazanie wiadomos$ci o zachowaniach asertywnych , umacnianie poczucia
wihasnej warto$ci, uczenie rozpoznawania odczu¢ przezywanych w trudnych sytuacjach.
Zajeciaprowadzone sg warsztatowo. Program sktada si¢ z pieciu modutow :
1.Poznajmy si¢ blizej .
2.Laboratorium ciata.
3.Naucz si¢ mowic ,, nie ‘.
4.Znajdz wtasciwe rozwigzanie .
5.Uwierz w siebie .

O realizacji programu zostali poinformowani rodzice na wywiadowkach .
W biezacym roku szkolnym program realizuja : p. Katarzyna Twardy i p. Alicja Brudek



